Bénh cum & ngusi c6 bénh man tinh

Cum c6 thé lam cho cac béenh man tinh tré nén méat én dinh va tram
trong hon. Ngusi méc bénh hen suyén c6 thé trai qua cac con hen cép
sau khi nhiém cam. Nhing ngusi méc bénh tim mach, dai thao dusng
phai déi mat véi cac bién chung ning caa bénh cam khi bi nhiém.
Tiém chung vic-xin cum giap giam 78% ty lé con hen cép
phai cap cuu hosc nhap vien'. Giam 41% nguy co ti vong do
moi nguyén nhan trén bénh nhan bi bénh phéi tic nghén

man tinh®.

Tiem phong cam lam giam ty lé ti vong & bénh nhan
mach vanh lén téi 55%°.

Bénh cum & ngusi l6n tuéi

Khi cang lon tudi, hé mién dich cang suy giam khién co thé dé bi
virut cam tén cong va khi co thé khong du dé khang thi cam mua
c6 co hoi gay ra cac bién chung nguy hiém. Ngoai vén dé tudi tac
ngusi l6n tudi thusng mac nhiéu bénh ly man tinh, day la yéu té
khién ho phai nhap vién nhiéu hon khi nhiém cum.

Tiem chang véc-xin cum & & ngusi lén trén 65 tudi
giup phong ngua 61% nguy co tir vong tai bénh vién
va rat ngan dang ké thsi gian ndm vien®.

Tiém ngira véc-xin cam dé bao vé suc khée cho ngusi

16n tuéi.

Bénh cum 6 phu nit mang thai

Bénh cam mua c6 thé tu héi phuc nhung bién chang nang van co
thé xay ra 6 phu nir mang thai. Phu n mang thai c6 su thay déi vé
noi tiét, he théng mién dich bi suy gidam so v6i ngusi binh thusng
khién sac dé khang ctia co thé bi yéu di va nhay cdm hon trusc
cac tac nhan gay bénh.

Tiém chang vac-xin cum & phu nir mang thai giup giam
72% ty lé nhap vién lién quan téi bénh cum' va 29% ty le
méc bénh duéng hé hép & tré so sinh”.

Phu nir nén tiém véc-xin cam truéc khi mang thai
hodc c6 thé tiem phong cam trong bat ky giai doan
nao cua thai ky.

Bénh cum & tré em

Tré em la déi tugng dé bi méc cam, khi mac bénh thusng lau hon
ngudi lén. Bénh cam & tré thusng lanh tinh, tuy nhién co thé gay
ra mét sé bién chung nguy hiém nhu viém tai gita, viem phé
quan, viem phdi... Tré duci 5 tudi c6 bénh man tinh nhu hen hoac
suc dé khang kem c6 thé bj bién chung nang sau nhiém cam.

Tiém chung vac-xin cam day da cho tré > 3 tudi giup
gidm 747 nguy co méc cum ning de doa tinh mang‘o.

Khuyén cao tré em nén tiém phong cum hang nam
dé kich hoat hé théng mién dich tao ra khang thé

chéng lai su xam nhap cua cac chang virus cam.

Lgi ich cta vdc-xin cam tu gia

Cac vac-xin tam gia hién tai chua 2 chang cam A va 1 chang cum
B co thé dén tsi nguy co kém hiéu qué trong phong bénh cam khi
chung cam B luu hanh khong phu hop véi thanh phdn cam B
trong vac-xin tam gia.

Vdc-xin tu gia bao gém ca 2 chang cum B, giap tang cusng hiéu
qué phong ngia 4 ching cam phd bién, thusng gay ra cac dot
dich hién nay.

Vic-xin tu gia dugc du doan giam ganh ning bénh cam
nhiéu hon so véi vic-xin tam gia.

Vic-xin cum tu gia bé sung them 1 cht’mg cum B giup
tang hiéu quéa bao vé cua véc-xin truéc su luu hanh
cua chimg cum B khac nhau trong cac nam.

Viéc-xin cum tu gia thé hé méi tai Viet Nam

Theo qua trinh phat trién cua véc xin thi cau truc trong cong thic
vc-xin ngay cang duoc hoan hién hon. Thé hé 1: la vic-xin toan
phén — chua cac phan cua virut nguyén ven. Thé hé 2: vac-xin dang
manh, la caéc manh virut chia protein va khang nguyén bé mat. Thé
hé 3: vdc-xin tiéu don vi, sdn xuat bang cach v manh va tinh ché
do do chira hdu hét cac khang nguyén bé mat.

Vic-xin tiéu don vi chi chua cac khang nguyén cén thiét,

khéng chua tat ca cac phan tu khac tao nén vi rat, do do,

kha nang xay ra phan ung c6 hai déi véi véc-xin la rat

thép.

Vic-xin cam tiéu don vi phu hop cho nhiéu déi tugng
nhu tré em, ngusi l6n, ngusi cao tudi va phu nu
mang thai.



HOI &

Bénh cam c6 thé gay tu vong khéng?

Méc cam co6 thé dén téi cac bién chung: viem dusng hé hép nhu viem hong,
viem thanh quén, viem phé quan, viem phdi, hen phé quan kich phat..; hosc
viém nhiém ngoai hé hap nhu viem tai gita, viem co tim, viém ngoai mang tim.
Cuam la tac nhan c6 thé gay ra viem phéi. Viem phéi sau khi nhiém cam c6 thé
dén téi tir vong.

Co thé phong nhiém cum khéng?

Cach tét nhat dé tranh méc cum la tiem phong véc xin cam hang nam.

Bi nhiém cam c6 tét hon tiém véc-xin cam khéng?

Khi nhiém bét ki loai virus cam nao cang c6 thé dua dén viem phéi - suy ho hap
nghiem trong, nhap vien hodc ti vong. Do d, tiém véc-xin cam la lua chon an toan
dé c6 thé bao ve ban than va cong déng.

Tiém véc-xin cam la tiém virus cam séng vao co thé dung khéng?

Vic-xin cam tai Viet Nam la ché phdm c6 chaa khang nguyen - la chang virus
cum bét hoat va khong c6 kha nang gay benh. Vic-xin cum dugc dua vao co thé
dé kich thich co thé tao khang thé nham chéng lai virus cam khi chung xam
nhap vao co thé.

Tiém véc-xin c6 phong ngua dugc cac bién chung do bénh cum khéng?
Tiem phong véc-xin giap moi lua tudi phong tranh bién chang.
Tiem véc-xin cum dac biet khuyén cao 6 nhem déi tugng nguy co cao: Ngusi gia
trén 65 tudi, tré em, phu ntr c6 thai va nhang ngusi méc benh man tinh.

Tiém véc-xin cam dé bao vé ban, gia dinh ban va nhing ngusi xung quanh trusc
nguy co lay nhiém cua virus cam.

Tiém véc-xin c6 phong ngua dugc lay nhiém cac ching cam dang luu

hanh khéng?

Chuang cum A va B la nguyén nhan chu yéu gay ra cac dot dich hoic dai dich
cum. Hang nam WHO sé dua ra du bao vé cac loai virus cam chu yéu c6 thé
gay dich cam trong nam ké tiép, do la co s6 dé san xuat véc-xin phong benh
cum héng ndm. Véc-xin cim nam 2021 cap nhat ca 4 chang cam hién dang

luu hanh phé bién, bao gém 2 chang cam A va 2 chang cam B.

Vic-xin cum nao cang giéng nhau dung khéng?

Cac véc-xin phong cum tai Viet Nam déu la véc-xin bat hoat, tuc la virut cam
da chét nhung khang nguyen van con, giap sinh khang thé phong benh khi dua
vao co thé.

Tuy nhién, sé c6 loai véc-xin bat hoat chia nguyén hat virut nguyén ven, hosc
vac-xin chia mot phan virut va vdc-xin chi chua khang nguyén bé mat.

Hien nay, Viet Nam da c6 véc-xin bao gém ca 4 chang cum, thé he mei la
vac-xin chua khang nguyén bé mit, c6 kha nang dung nap tét va it gay phan
ang di ung hon cac véc-xin thé he trusc day.

Tiém véc xin cum c6 an toan khéng?

Viéc xin cum mua dugc danh gia c6 tinh an toan cao. Cac chuyen gia y té cang
ching minh vé tinh an toan trén ca phu nir mang thai va cho con bu.

Tiém véc-xin cam 11an thi c6 cin tiém nia hay khéeng?

Hiéu luc bao vé cta vdc-xin cum chi kéo dai trong khoang 1 nam. Thur nhat, dap
ang mién dich cta co thé déi véi véc-xin giam sut qua thai gian. Thu hai, virut
cum bién déi thusng xuyén, viéc phat trién vac-xin cam dugc thuc hién hang
ndm dé cap nhat cac chang virus cam mai dang luu hanh... Do do, cac chuyén
gia khuyén cao nén tiem nhéc lai véc-xin cam hang nam.

Vic-xin phéng cum c6 hiéu luc ngay lap tuc khéng?

Can khoang hai tuan sau khi tiem vdc-xin dé co thé tao ra khang thé bao ve
dé phong benh cum. Trong thsi gian nay, ban van c6 nguy co nhiém cum. Do
la ly do vi sao ban nén tiem chuang trusc khi vao mua cum dé dugce bao vé kip
thai.

Cé nén tiém phong véc-xin cam vao thsi diém nhéat dinh trong ndam?

Viet Nam la quéc gia thudc khu vuc nhiet dsi nén virus cam c6 thé xuat hien
quanh nam. Dic biét, theo nghién cuu clta cac nha dich té hoc, cum mua
thusng dat dinh vao thang 3-4 va 9-10 hang nam, c6 xu husng gia tang vao
mua dong - xuan. Do vay, thai diém thich hop tiém véc-xin cam la khoang 2
tudn - 1thang trusc khi vao mua dich.

Tiém véc-xin cam réi cé bi nhiém cum nira khéong?

Tuy theo co dia cia méi ngusi va su pha hop cta cac chang cam luu hanh so
v6i vic-xin cam dugc dung, nhung ngusi da dugc tiem phong cam c6 thé bi
nhiém cum, tuy nhién ty lé bi cim va bj cac bién chung nhu viem phéi, suy ho
hép...se giam di rat nhiéu so véi ngusi khong tiem phong cam.

Téi c6 nén di tiém phong cum khi téi dang c6 bénh ly hé hap?

Néu ban bj sét hodc nhiém khudn cép tinh, ban nén doi cho dén khi khei sét
trusc khi tiem phong.

C6 cac trusng hop chéng chi dinh tiém véc-xin cam khéng?

Tré em dusi 6 thang tudi;

Nhang ngusi bi di ang nghiém trong hogc di ung véi bat ky thanh phan nao
c6 trong véc-xin, cé thé bao gém gelatin, khang sinh hoic cac thanh phan
khac.

Ngoai ra, nhing déi tugng nén than trong:

- Ngusi bi di ung vei trung: Nhung ngusi c6 tién su di ung trang nghiem
trong.

- Ngusi méc Hoi chung Guillain-Barre.

- Ngusi dang cam théy suc khée khong tét nhu dang diéu tri cac benh ly
nhiém trung cép tinh, b sét vira hay sét cao.

Ngusi l6n khéng thuéc nhém nguy co cao thi cé can tiém
véc-xin cam hang nim khéng?

Ngusi lon khi nhiém cum sé la nguén lay benh truc tiép cho ngusi than trong
gia dinh, dac biet nguy hiém véi tré nho, phu na mang thai, ngusi cao tudi co
bénh nén ...Ia nhin ngusi c6 he mién dich kém, néu bi nhiém cam thi cs thé
gay ra bién chang nang né.

Vac-xin cum c6 sén c6 cac dia diém tiém chang khéng?

He théng tiem chung VNVC, Vien Pasteur cac khu vuc, Vien Ve Sinh Dich
Té Trung Uong.
Cac trung tam y té du phong Quan, Huyen.

Cac phong tiem chung tai cac benh vien.

Bénh cum c6 thé xay ra cung luc véi COVID-19 khéng?

Virat cam va vi rat gay Covid-19 déu c6 kha nang cung lan truyén.“

Téi c6 thé via mic cam vua nhiém COVID-19 khéng?

Ban c6 kha nang bi cam hodc cac bénh ly dusng ho hap khac va COVID-19
cung mot luc.

Quan trong la mot sé trieu chung caa bénh cam va COVID-19 tuong tu
nhau, nén kho c6 thé phan biét dugc chung va c6 thé cén xét nghiem dé giap
xac dinh chan doan.

Vic-xin phéng cim cé thé bao vé co thé khsi COVID-19?

Tiem véc-xin phong cum sé khong giap bao vé co thé khoi

COVID-19.*

Vic-xin ngia COVID-19 c6 thé bao vé khéi bénh cam?

Tiem véc-xin phong COVID-19 se khong giap bao vé co thé khei benh

cum.

Téi c6 nén tiém vic-xin phéng cam trong thsi gian nay khéng?

Tiem phong cum la quan trong dé bao veé ban than va gia dinh ban khoi benh
cuam.

Giup ngan ngua bénh tat, han ché viéc tham kham y té hosc nhap vien khong
can thiét, tir d6 giam ganh ning he théng y té trong dai dich COVID-19.°

M Vac-xin cam dé bao ve
an than, gia dinh va cong déng
‘uéc dich cam.’

Tieém véc-xin cum giap gidm cac bénh ho
hép lien quan dén cam va tham kham y
té, déng thoi giam ganh nang téng thé
cho hé théng cham soc suc khoe, tiét
kiem cac nguén luc y té quan trong trong

dai dich COVID-19.”

va déu la cac bénh dé lay truyén qua

duéng hé hép, gay ra béi cac chung vi rut khac nhau.

Céc bénh nay c6 thé tré nén nghiém trong din dén

phai nhap vién hoic tham chi tu vong.3

Dia diém tiém chang

Néu chua tiém chang cam,

Vui long tham khao y kién chuyén gia vé cac khuyén cao

khoéng cach thei gian gitra cac lan tiém cht’mg
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